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Bullying atinge quatro
em cada 10 adolescentes
Pesquisa do IBGE aponta aumento na frequência das agressões e maior impacto entre meninas

Quatro em cada 10 estudantes brasileiros de 13 a 17 anos relatam já ter sofrido bullying na escola. Os dados são da 
Pesquisa Nacional de Saúde do Escolar (PeNSE), divulgada nesta quarta-feira (25) pelo IBGE, com base em informações 
coletadas em 2024. Pág. 5
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Política cultural, defesa 
dos direitos das mulheres e 
identificação de animais de 
grande porte estão entre os 
destaques da pauta da ses-
são desta quinta-feira (26), 
na Câmara Municipal.

Entre os itens em análise 
está o projeto que institui a 
Política Municipal de Cultu-
ra Viva, em primeira discus-
são. A proposta prevê am-
pliar o acesso a atividades 
culturais e incentivar a parti-
cipação social.

Também será votado o 
programa Sorocaba Olímpi-
ca do Conhecimento, voltado 
ao estímulo de estudantes. A 
iniciativa busca incentivar 
competições acadêmicas e 
fortalecer a integração entre 
instituições de ensino.

Outro projeto trata da 
substituição gradual de te-
lhados com amianto em 
prédios públicos. A medida 
aponta riscos à saúde, mas 
recebeu parecer contrário 
da Comissão de Justiça por 
possível interferência admi-
nistrativa.

Em segunda discussão, 
os vereadores analisam a 
criação de uma comissão 
permanente voltada à defesa 
dos direitos das mulheres. O 
colegiado deve atuar no en-
frentamento à violência e no 
acompanhamento de políti-
cas públicas.

A pauta inclui ainda pro-
posta de identificação eletrô-
nica de animais de grande 
porte, com uso de microchips. 
A medida pretende facilitar 
a fiscalização e reduzir riscos 
em vias públicas, apesar de 
questionamentos legais.

A oferta de 296 vagas 
de trabalho é o destaque 
desta quinta-feira (26) 
em Sorocaba. A Casa do 
Trabalhador de Soroca-
ba concentra o atendi-
mento aos interessados 
em busca de colocação 
profissional.

Os candidatos podem 
comparecer diretamente 
à unidade central, à es-
trutura móvel ou às Ca-
sas do Cidadão. Não é 
necessário agendamen-
to prévio para participar 
dos processos seletivos 
disponíveis.

Para se candidatar, é 
preciso apresentar car-
teira de trabalho, CPF e 
RG. No local, também há 
computadores disponí-
veis para envio de currí-
culos, ampliando as for-
mas de acesso às oportu-
nidades.

A unidade fixa está lo-
calizada na Rua Coro-
nel Cavalheiros, 353, no 
Centro, com funciona-
mento de segunda a sex-
ta-feira, das 8 às 16 ho-
ras. O atendimento se-
gue o mesmo horário nas 
demais unidades do mu-
nicípio.

Além disso, a van iti-
nerante do serviço esta-
rá disponível na Praça 
Coronel Fernando Pres-
tes, na região central. 
O atendimento no local 
ocorre das 8 às 12 horas, 
facilitando o acesso da 
população.

O serviço também dis-
ponibiliza canal de con-
tato por WhatsApp para 
orientações. A iniciativa 
integra as ações da Pre-
feitura voltadas à inter-
mediação de mão de obra 
e apoio ao trabalhador.

O City Tour 2026, promo-
vido pela Secretaria do Turis-
mo de Sorocaba, será reali-
zado neste sábado (28) e do-
mingo (29), às 9h. A atividade 
é gratuita e tem inscrições 
abertas pela internet.

O ponto de partida e che-
gada será a Casa do Turista 
de Sorocaba, no Jardim Santa 
Rosália. Os participantes de-
vem chegar com pelo menos 
15 minutos de antecedência 
para garantir o embarque.

No sábado, o roteiro segue 
o trajeto tradicional, passan-
do por locais históricos da ci-
dade. Já no domingo, a pro-
gramação inclui uma cami-
nhada artística, com apoio da 
secretaria, voltada à valoriza-
ção cultural.

Os passeios têm duração 
aproximada de três horas e 
oferecem 36 vagas por dia, 
incluindo acessibilidade. O 
transporte será feito por ôni-
bus do sistema público, com 
acompanhamento de guia tu-
rístico.

Durante o percurso, os 
participantes visitam pontos 
que marcam a formação do 
município. O trajeto inclui pa-
radas estratégicas para obser-
vação, fotos e explicações so-
bre aspectos históricos.

Em caso de ausência ou 
atraso, vagas remanescentes 
poderão ser preenchidas no 
local. Informações adicionais 
podem ser obtidas direta-
mente com a organização por 
telefone ou e-mail.

LEGISLATIVO

Câmara debate cultura, 
direitos das mulheres e 
identificação animal
Sessão reúne projetos em diferentes áreas e inclui matérias remanescentes

A pauta
inclui ainda
proposta de
identificação
eletrônica
de animais
de grande
porte, com
uso de
microchips

Os destaques estão na pauta da 15ª sessão ordinária
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City Tour segue com 
inscrições para passeios 
no fim de semana

Os passeios têm duração aproximada de três horas
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Casa do Trabalhador
oferece 296 vagas
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NECROLOGIA

OSSEL

OFEBAS
EURÍPEDES
DUARTE GOMES
51 anos. Casado com Letícia 
da Silva Pedroso Gomes. Dei-
xou os filhos, Luís Felipe e Lu-
cas. O sepultamento ocorre 
hoje, dia 26, e o féretro sai às 9 
horas do Velório Santa Rosá-
lia para o Crematório Memo-
rial Metropolitano de Piraci-
caba.

LOURDES
CELESTINO DE ALMEIDA
75 anos. Deixou os filhos, John-
ny, Rogério, Janaína, Vera e Pris-
cila. O sepultamento ocorre hoje 
e o féretro sai às 9 horas do Veló-
rio Votorantim para o Cemitério 
São João Batista.

MARIA ELIANE
FEITOSA LUCENA
43 anos. Deixou os filhos, Laila e 
Matheus. O sepultamento ocorre 
hoje e o féretro sai às 16 horas do 
Velório Jardim Simus para o Cre-
matório Memorial Park.

TERTUNILA
RITA PEREIRA
82 anos. Deixou os filhos, Joel e 
Reinaldo. O sepultamento ocorre 
hoje, às 8h30, no Cemitério San-
to Antônio.

ALZIRA
PAULETTI DOS SANTOS
96 anos. Deixou as filhas, Regina 
Lúcia e Zilda Aparecida. O sepul-
tamento ocorreu dia 25 no Cemi-
tério Pax.

NEUZA
MARIA DOS SANTOS
80 anos. O sepultamento ocorreu 
dia 25 no Cemitério Consolação.

O Serviço Autônomo de 
Água e Esgoto de Sorocaba 
programou interrupção no 
abastecimento de água em 
bairros de Sorocaba nes-
ta quinta-feira (26). A sus-
pensão ocorrerá das 8 às 12 
horas para manutenção na 
ETA Éden.

A paralisação tempo-
rária do sistema atinge as 
regiões do Cajuru, Dálma-
tas, Chácara Três Marias, 
Jardim dos Reis, Nilton 
Torres, Terras de Arieta, 
Terras de São Francisco e 
Campos do Conde. O servi-
ço é necessário para a subs-
tituição de um conjunto de 
motobomba.

Segundo a autarquia, a 
intervenção busca garantir 
o funcionamento adequado 
da estação de tratamento. A 
medida é considerada pre-
ventiva e visa manter a efi-
ciência do fornecimento de O Jardim Botânico “Ir-

mãos Villas-Bôas” recebe, 
de 14 a 17 de abril, das 8 às 
17 horas, um curso gratuito 
de meliponicultura. As ins-
crições abrem às 9 horas do 
dia 1º de abril, são limita-
das e destinadas a pessoas 
com 18 anos ou mais.

A formação é ofereci-
da pelo Serviço Nacional 
de Aprendizagem Rural em 
parceria com a prefeitura 
e o sindicato rural local. O 
conteúdo inclui fundamen-
tos da atividade, técnicas de 
manejo e aspectos econô-
micos e ambientais da cria-
ção de abelhas sem ferrão.

Durante as aulas, os 
participantes terão aces-

so a temas como legisla-
ção, biologia das espécies 
e organização das colônias. 
Também serão abordadas 
espécies comuns, como 
mandaçaia, jataí, uruçu-
-amarela e manduri, além 
de práticas de implantação 
e manutenção de melipo-
nários.

A programação inclui 
ainda produção e comer-
cialização de itens como 
mel e própolis, além de 
orientações sobre conser-
vação ambiental. O curso 
destaca o papel das abelhas 
na polinização e na preser-
vação da biodiversidade, 
com foco em práticas sus-
tentáveis.

A Prefeitura autorizou 
a implantação de um no-
vo empreendimento habi-
tacional no Jardim Santa 
Catarina, na zona norte. O 
alvará foi emitido pela Se-
cretaria da Habitação e Re-
gularização Fundiária e 
marca avanço na viabiliza-
ção do projeto.

A obra será realizada na 
Rua Nei Carlos Simi, em 
área pública de 12,9 mil me-
tros quadrados destinada à 
habitação de interesse so-
cial. O plano prevê a cons-
trução de 180 unidades, am-
pliando a oferta de moradia 

para famílias da cidade. O 
empreendimento integra o 
programa Minha Casa, Mi-
nha Vida e será executado 
pelo Consórcio Italiana X 
Laterza. A iniciativa envolve 
parceria entre o município e 
o governo federal.

As próximas etapas in-
cluem licenciamento am-
biental e análise de órgãos 
como o Graprohab, além 
de aprovação da Caixa Eco-
nômica Federal e do Minis-
tério das Cidades. O proje-
to também contou com ar-
ticulação institucional em 
nível federal para avançar.

MANUTENÇÃO

Interrupção no abastecimento de
água atinge bairros nesta quinta
Suspensão ocorre das 8 às 12 horas por manutenção na ETA Éden e afeta oito regiões

A medida é considerada preventiva
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Curso gratuito de 
meliponicultura abre 
inscrições para aulas em abril

O conteúdo inclui fundamentos da atividade
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Sorocaba emite alvará para
construção de 180 moradias

Empreendimento integra o Minha Casa, Minha Vida
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água na cidade. Os morado-
res devem manter as caixas 
d’água abastecidas antes do 
período de suspensão. Em 
caso de dúvidas, o atendi-
mento está disponível pelos 
telefones 0800 770 1195 e 
3224-5800.
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ambiental. O Ministério 
da Saúde recomenda evi-
tar o consumo de ultra-
processados, conforme 
o Guia Alimentar para a 
População Brasileira.

Esses produtos são 
formulações industriais 
feitas com ingredientes 

derivados e aditivos quí-
micos.

Entre os componen-
tes estão corantes, aro-
matizantes e realçadores 
de sabor, usados para au-
mentar a durabilidade e a 
atratividade. O guia des-
taca que esses itens cos-
tumam ter altos teores de 
açúcar, gordura e sódio.

O consumo frequente 
pode elevar o risco de do-
enças crônicas, como pro-
blemas cardíacos, obesi-
dade e diabetes. Também 
está associado ao aumen-
to da ingestão calórica, 
favorecendo padrões ali-
mentares menos saudá-
veis.

SAÚDE

(OPAS, 2015)

Podem 
favorecer

o consumo 
excessivo

de calorias

Favorecem
o ganho
de peso, 

sobrepeso
e obesidade

EVITAR ALIMENTOS 
ULTRAPROCESSADOS
é uma das formas de se proteger do câncer

ACESSE INCA.GOV.BR/ALIMENTAÇÃO

(POF, 2018-2019)

(WCRF, 2018; IARC, 2016)

Excesso de peso está associado 
a diversos tipos de câncer.

Alimentos ultraprocessados mais consumidos no Brasil:

REFRIGERANTES  MARGARINA
BISCOITOS DOCES

E SALGADOS
PÃES

DE PACOTE
FRIOS

EMBUTIDOS

Pesquisa realizada em 
seis países mostra que a 
maioria dos trabalhado-
res associa alimentos ul-
traprocessados a riscos 
à saúde. O levantamento 
foi conduzido pela Sode-
xo com mais de 5 mil em-
pregados, incluindo 800 
brasileiros.

De acordo com o estu-
do Food Experience Tra-
cker, 78% dos entrevista-
dos no Brasil consideram 
esses produtos prejudi-
ciais. No cenário global, o 
índice chega a 71%, refle-
tindo uma percepção con-
solidada entre profissio-
nais de diferentes regiões.

Apesar disso, os par-
ticipantes reconhecem a 
praticidade desses itens 
no cotidiano. A pesquisa 
indica que a conveniência 
ainda pesa nas decisões, 
especialmente em roti-
nas de trabalho intensas 
e com pouco tempo para 
refeições mais elabora-
das.

O levantamento apon-
ta também uma mudan-
ça de comportamento nas 
empresas. Restaurantes 
corporativos tendem a 
ganhar espaço ao oferecer 
opções frescas, locais e 
sazonais, acompanhando 
a demanda por escolhas 
mais equilibradas.

“Temos visto que co-
laboradores demonstram 
maior disposição para 
deixar organizações que 
não adotam práticas sus-
tentáveis”, afirmou a di-
retora de Marketing da 
Sodexo Brasil, Cinthia Li-
ra. Segundo ela, o tema 
envolve saúde e impacto 

Conservantes alimenta-
res podem estar associados 
a um aumento no risco de 
alguns tipos de câncer, co-
mo mama, próstata e cólon. 
É o que aponta um estudo 
conduzido por pesquisado-
res da Université Sorbon-
ne Paris Nord e da Univer-
sidade Paris Cité, na Fran-
ça, divulgado no início de 
2026. Embora a pesquisa 
não estabeleça uma relação 
direta de causa e efeito, os 
autores indicam que a ex-
posição contínua a aditi-
vos químicos merece aten-
ção. O alerta reforça a im-
portância de o consumidor 
observar com mais cuidado 
a composição dos alimen-
tos antes da compra, espe-
cialmente diante da ampla 
oferta de produtos indus-
trializados com forte apelo 
visual.

A maioria dos produtos, 
para conseguirem ser mais 
atrativos, geralmente têm 
uma cor mais forte, princi-
palmente quando se fala de 
criança. Tudo o que é colo-
rido é mais atrativo. Por is-
so, hoje muitos ultrapro-
cessados e industrializados 
têm muita cor, muito sabor 
e boa textura, por conta dos 
aditivos químicos. Grande 
parte desses alimentos com 
cores mais intensas utili-
zam aditivos artificiais, que 
deixam o gosto mais mar-
cante, a cor mais vibrante e 
chamam mais a atenção do 
consumidor.

Esse efeito é resultado 
do uso combinado de co-
rantes, conservantes, aro-
matizantes e realçadores 
de sabor, empregados pa-
ra padronizar a aparência, 
prolongar a validade e in-
tensificar o gosto dos ali-
mentos. Os aditivos mais 
presentes são os corantes 
vermelho 40, caramelo, 
azul, enfim, os corantes ar-
tificiais, muito usados para 
dar cor e chamar a atenção. 
Há também os conservan-
tes, como sorbato e benzoa-
to de sódio, e os realçadores 
de sabor, como o glutamato 
monossódico.

Entre os conservantes 
mais comuns estão o ni-
trato de sódio, presente em 
carnes processadas como 

bacon, salsicha e salame, e 
o sorbato de potássio, uti-
lizado em doces, cobertu-
ras, condimentos e carnes 
industrializadas. Também 
aparecem os sulfitos, en-
contrados em biscoitos, ce-
reais, sucos engarrafados e 
embutidos, além de aceta-
tos e ácido acético, empre-
gados em produtos de pa-
nificação e refeições pron-
tas.

Do ponto de vista nutri-
cional, a gente perde a pro-
priedade natural do ali-
mento. Um açaí, por exem-
plo, que tem propriedade 
antioxidante, é uma fruta 
super rica, com uma gor-
dura considerada boa, mas 
quando se mistura com xa-
rope, corante e açúcar, aca-
ba perdendo essas caracte-
rísticas.

Outro ponto importan-
te é a dificuldade de identi-
ficação desses aditivos nos 
rótulos. A rotulagem aqui 
no Brasil ainda é muito fra-
ca em relação a esses adi-
tivos. Hoje, temos a lupa 
que indica alto teor de só-
dio, gordura ou açúcar, mas 
não especifica de fato os co-
rantes, os aditivos e os re-
alçadores de sabor. O con-
sumidor precisa estar mais 
informado, entender os in-
gredientes, a composição 
do alimento que está sendo 
comprado e procurar deci-
frar esses nomes.

Deixo três dicas que po-
dem ajudar no momento da 
compra:

• Observe as cores, tons 
muito vibrantes e padroni-
zados costumam indicar o 
uso de corantes artificiais;

• Leia a lista de ingre-
dientes, uma vez que a ro-
tulagem frontal não detalha 
aditivos. É ali que apare-
cem corantes, conservantes 
e realçadores de sabor;

• Priorize alimentos na-
turais ou minimamente 
processados, que reduzem 
a exposição frequente a adi-
tivos artificiais.

Cynthia Howlett é nu-
tricionista, especializada 
em nutrição esportiva e 
coordenadora de Projetos 
Educacionais e Sustentá-
veis da Sanutrin

Atenção à
composição dos

alimentos

Por Cynthia Howlett

PESQUISA

Mais de 70% dos
trabalhadores veem
ultraprocessados
como risco à saúde
Levantamento internacional indica impacto nas escolhas alimentares no trabalho

A pesquisa
indica que a
conveniência
ainda pesa
nas decisões,
especialmente
em rotinas
de trabalho
intensas
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sos envolvendo rosto ou ca-
belo. Em seguida aparecem 
corpo (24,7%) e cor ou raça 
(10,6%). A pesquisa também 
indica que 26,3% dos alunos 
não identificam uma razão 
específica para os ataques.

As meninas são as mais 

afetadas: 43,3% já sofreram 
bullying, contra 37,3% dos 
meninos. Entre elas, 30,1% 
relataram episódios repeti-
dos de humilhação. Já en-
tre os agressores, o cenário 
se inverte, com maior parti-
cipação masculina nas práti-
cas de violência.

O estudo ainda aponta 
que 16,6% dos estudantes 
já foram fisicamente agredi-
dos por colegas, número su-
perior ao registrado na edi-
ção anterior. Apesar disso, o 
bullying virtual apresentou 
leve queda, enquanto ações 
preventivas nas escolas ain-
da não alcançam a totalida-
de dos alunos.

COTIDIANO

Quatro em cada 10 estu-
dantes brasileiros de 13 a 17 
anos relatam já ter sofrido 
bullying na escola. Os dados 
são da Pesquisa Nacional de 
Saúde do Escolar (PeNSE), 
divulgada nesta quarta-fei-
ra (25) pelo IBGE, com ba-
se em informações coletadas 
em 2024.

O levantamento mostra 
que 39,8% dos adolescentes 
passaram por esse tipo de 
violência, enquanto 27,2% 
afirmam ter sido humilha-
dos duas ou mais vezes. Em 
relação a 2019, houve leve 
alta no total de vítimas, mas 
avanço mais significativo 
nos episódios recorrentes.

“O bullying já é caracte-
rizado como algo persisten-
te, intermitente… E nós ob-
servamos aqui uma tendên-
cia de aumento, o que indica 
que mais estudantes passa-
ram a vivenciar situações re-
petidas de violência”, afir-
mou o gerente da pesquisa, 
Marco Andreazzi. “A inten-
sidade deles aumentou”, 
completou.

A aparência segue como 
principal motivo das agres-
sões, citada em 30,2% dos ca-

O primeiro caça 
F-39E Gripen produzido 
no Brasil foi apresentado 
nesta quarta-feira (25) 
ao presidente Luiz Iná-
cio Lula da Silva. A ce-
rimônia ocorreu no Ae-
ródromo da Embraer, 
em Gavião Peixoto (SP), 
reunindo autoridades e 
representantes da indús-
tria de defesa.

Desenvolvido pe-
la Embraer em parceria 
com a sueca Saab, o mo-
delo coloca o país entre 
os poucos com capaci-
dade de produzir aviões 
de combate de alta com-
plexidade. O projeto 
prevê transferência de 
tecnologia e formação 
de profissionais no terri-

tório nacional. Segundo 
a Força Aérea Brasilei-
ra, o programa fortale-
ce a soberania e reduz a 
dependência externa. Já 
gerou mais de 2 mil em-
pregos diretos e cerca de 
10 mil indiretos, além de 
integrar a indústria lo-
cal à cadeia global do se-
tor.

Durante o evento, o 
vice-presidente Geral-
do Alckmin destacou in-
vestimentos públicos em 
inovação. “Quem domi-
na tecnologia domina o 
futuro”, afirmou. Auto-
ridades também ressal-
taram o impacto do pro-
jeto na indústria e na ca-
pacidade estratégica do 
país.

A União autorizou o re-
passe de R$ 4,9 milhões 
para Ubá, conforme pu-
blicação no Diário Oficial 
desta quarta-feira (25). 
O valor será transferi-
do por meio do Ministé-
rio da Integração e do De-

senvolvimento Regional. 
A verba será destinada ao 
enfrentamento dos im-
pactos das tempestades 
que atingiram a região no 
fim de fevereiro. A me-
dida busca apoiar ações 
emergenciais e auxiliar 

DADOS DO IBGE

Bullying atinge quatro
em cada 10 adolescentes
Pesquisa do IBGE aponta aumento na frequência das agressões e maior impacto entre meninas

O estudo
ainda aponta
que 16,6%
dos estudantes
já foram
fisicamente
agredidos
por colegas

Entre os agressores, há maior participação masculina

Ag
ên

cia
 B

ra
sil

União destina R$ 4,9 mi
para Ubá após chuvas

na recuperação das áreas 
afetadas pelo desastre.

As chuvas na Zona da 
Mata mineira deixaram 
72 mortos, sendo 65 em 
Juiz de Fora e sete em 
Ubá. Os temporais provo-
caram deslizamentos, de-
sabamentos e enchentes, 
além de deixar milhares 
de pessoas fora de casa.

Um mês após a tragé-
dia, moradores ainda li-
dam com prejuízos. A 
inundação atingiu cerca 
de 47,4 km² do municí-
pio, o equivalente a 11,6% 
do território, afetando di-
retamente 4.790 pessoas 
e desalojando 1.188 famí-
lias.Recursos serão aplicados em ações emergenciais

Ag
ên

cia
 B

ra
sil

Brasil apresenta caça
Gripen produzido no país

Aeronave marca avanço industrial

Ag
ên

cia
 B
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sil
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CENTRO
3 dormitórios. R$ 350.000,00
Rua da Penha, sem garagem.

JARDIM EMÍLIA
Novo. 3 dormitórios/suite.

R$ 300.000,00 + financiamento.

VILA BARÃO
Novo. 2 dormitórios/suite.

R$ 50.000,00 + financiamento.

CENTRO
Novo. 2 dormitórios.

R$ 25.000,00 + financiamento.

CENTRO 2 DORMITÓRIOS 
2 vagas. R$ 350mil

EVIDENCE
3 dorm/até R$ 395 mil

CASA ALUGA-SE

CENTRO
4 dormitórios. Até R$ 5.300,00

CASAS VENDEM-SE 

TRUJILO NOVA
R$ 200.000,00. 1 dormitório, sala, cozinha, w.c. 

quintal e garagem. 
 

JARDIM OURO FINO NOVA  
R$ 350.000,00. 2 dormitórios, sala,
cozinha, banheiro social, quintal e
garagem. Aceita financiamento.

CENTRO
Av. Afonso Vergueiro, esquina c/ Rua
Ramos de Azevedo. R$ 1.800.000,00.

GRANJA OLGA I
3 dormitórios sendo um suite.

R$ 1.200.000,00

CENTRO R$ 945MIL
Av Afonso Vergueiro esquina

Rua Miranda Azevedo

ALPHAVILLE I NOVA
4 suítes R$ 3.500.000,00

COND. SÃO GUILHERME
2 dormitórios. R$ 296.000,00

ALPHAVILLE NOVA
3 dorm/suíte

TERRENOS VENDEM-SE 

TERRENO EM  REPRESA LIGHT
1000m R$ 130.000,00

JARDIM EUROPA
1.200 m²  R$ 1.800.000,00

JD SANTA FÉ 
300m² R$ 440mil

COND. PRIMAVERA
250m² R$ 350mil

CAMPOLIM 36.000M² 
R$ 62 milhões

CAMPOLIM 20.000M²
R$ 26 milhões 

JD EMÍLIA 7.000M²
R$ 9.800mil

ÉDEN TRANSPORTADORA
R$ 26.000mil

TATUÍ JD PAULISTA
390m² R$ 134mil

COMERCIAL VENDE
Av São Paulo 110 m². R$ 350mil

APARTAMENTOS VENDEM-SE

CRECI 39943 - Tel: (15) 98153-5344

CLASSIFICADOS
METROPOLITANO

COTIDIANO / PUBLICIDADE LEGAL

BOTIJÃO COMPRO E VENDO
Jornal, latinha, bike, óleo usado. F: 
(15) 99109-8720

SUZUKI YES 2007 - R$ 7 MIL
Partida elétrica, freio a disco. F: (15) 
99109-8720

A entrega da declaração 
do Imposto de Renda Pes-
soa Física (IRPF) 2026 co-
meçou nesta segunda-feira 
(23) com mudanças que im-
pactam desde contribuin-
tes isentos até quem realiza 
apostas online. Ao mesmo 
tempo em que o processo se 
torna mais digital e automa-
tizado, o avanço dos sistemas 
de cruzamento de dados da 
Receita Federal exige aten-
ção redobrada para evitar in-
consistências.

Entre as principais no-
vidades da declaração neste 
ano está o sistema de cashba-
ck, voltado a pessoas isentas 
que tiveram algum imposto 
retido na fonte ao longo de 
2025. A expectativa é bene-
ficiar quatro milhões de con-
tribuintes em um lote espe-
cial de restituição, cujo pa-
gamento está previsto para 
15 de julho, com média de R$ 
125 por contribuinte.

“A novidade do cashback é 
um grande avanço para o con-
tribuinte isento, já que é um 
benefício que facilita o acesso 
a valores retidos. Quem teve 
retenção na fonte poderá re-
ceber uma restituição de até 
R$ 1.000. Para isso, é preci-
so ter uma chave Pix vincula-
da ao CPF”, explica a advoga-
da Daisy Vaiano.

Apostas

O aumento das apostas es-
portivas no país, com o avan-
ço das chamadas bets, tam-
bém gerou mudanças na de-
claração do IRPF deste ano. 
Agora, o sistema da Receita 
tem um campo específico pa-
ra detalhar esses ganhos.

“A inclusão desse campo 
corrige uma lacuna e facilita 
o preenchimento. Mas tam-
bém aumenta o controle do 
Fisco. Ganhos não declarados 
podem gerar inconsistências 
patrimoniais e levar o contri-
buinte à malha fina”, alerta a 
especialista.

Outro erro comum que 
leva à retenção da declara-
ção, de acordo com a espe-
cialista, é não declarar a ren-
da proveniente do aluguel de 
casas por temporada, seja ele 
acordado diretamente com 
os locatários ou por meio de 
plataformas como Airbnb e 

Booking. Em 2025, o Fisco 
solicitou às plataformas os 
dados sobre as operações efe-
tuadas no ano anterior, com 
o objetivo de ampliar o ras-
treamento.

“É importante lembrar 
que o imposto sobre a ren-
da de aluguel sobre casas por 
temporada pode ser diluído 
ao longo do ano, o que elimina 
a necessidade de pagamen-
to em uma única parcela na 
época da entrega das Decla-
rações. Quem faz isso, conse-
gue, no ano seguinte, impor-
tar as informações de recolhi-
mento diretamente para sua 
declaração, simplificando o 
processo”, afirma Daisy.

O cruzamento de dados 
da Receita permite que o con-
tribuinte acesse essa e outras 
informações na declaração 
pré-preenchida do IRPF, que 
neste ano estará disponível a 
partir do dia 20 de março e 
trará, também, informações 
sobre contas bancárias no ex-
terior.

“A pré-preenchida agiliza 
o processo, mas não elimina 
a responsabilidade do contri-
buinte. Qualquer divergência 
precisa ser corrigida manual-
mente”, diz Daisy.

Sincronia

Por fim, a declaração des-
te ano permitirá a sincroniza-
ção multiplataforma, em que 
o contribuinte pode iniciar o 
preenchimento da declara-
ção pelo celular e finalizar no 
computador, garantindo mais 
fluidez no processo. Isso por-
que o Fisco encerrou o aplica-
tivo Meu Imposto de Renda e 
agora todo o acerto de contas 
deve ser feito pelo aplicativo 
oficial da Receita Federal.

PRAZOS

Cashback, bets e mudança no aplicativo:
conheça as novidades do IRPF 2026
Declaração deste ano traz mudanças que facilitam o envio das informações, mas é preciso atenção redobrada na hora de declarar

“A novidade
do cashback
é um grande
avanço para
o contribuinte
isento, já que
é um benefício
que facilita
o acesso a
valores retidos”

Estão obrigadas a de-
clarar o IR 2026 as pessoas 
que acumularam rendimen-
tos tributáveis acima de R$ 
35.584; que possuem patri-
mônio superior a R$ 800 

mil ou rendimentos isentos 
ou tributados exclusivamen-
te na fonte acima de R$ 200 
mil em 2025. A declaração 
deve ser enviada até 29 de 
maio.

O avanço das bets trouxe mudanças na declaração do IRPF
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EDITAL DE CONVOCAÇÃO  
(REALIZAÇÃO HÍBRIDA - PRESENCIAL/VIRTUAL) 

Na qualidade de Presidente do Conselho Fiscal Consultivo da “SOCIEDADE DE MELHORAMENTOS DO 
VALE DO LAGO”, no uso das atribuições que me confere o Estatuto Social, convoco os Senhores 
Associados, em pleno gozo de seus direitos e quites com as suas obrigações estatutárias, para se 
reunirem em ASSEMBLEIAS GERAIS ORDINÁRIA e EXTRAORDINÁRIA, a realizar-se no dia 11/04/2026 
(sábado), de forma presencial e virtual.  A assembleia será realizada presencialmente no Salão de 
Festas da Associação, situada na Rodovia Emerenciano Prestes de Barros, nº 4.801, Km 07, Bairro 
Caguaçu, na cidade de Sorocaba/SP, e, simultaneamente, em ambiente virtual, por meio de 
videoconferência, nos termos da Lei nº 14.309/2022, que incluiu o artigo 1.354-A ao Código Civil, 
pela plataforma digital do Portal Web da Del Rios Administradora 
(https://www.delrios.com.br/ahreas/) ou pelo aplicativo CONDOPRO, com registro de presença na 
própria plataforma. A Assembleia Geral Ordinária terá início às 08h30, em primeira convocação, 
com a presença de 50% + 1 (metade mais um) dos associados ou titulares de direito a voto, ou às 
09h00 em segunda e última convocação, com qualquer número de presentes, tanto na 
modalidade presencial quanto virtual. A Assembleia Geral Extraordinária terá início 30 (trinta) 
minutos após o encerramento da Assembleia Geral Ordinária, para discutir e deliberar sobre a 
seguinte ordem do dia: 

ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA 
1. Aprovação da Ata da Assembleia Geral Extraordinária realizada em 06/12/2025;  
2. Aprovação do Relatório Anual de Atividade, Balanço Geral do exercício anterior e Prestação 

de Contas da Diretoria Executiva (aprovação das Contas do Exercício de 2025); 
3. Atualização de informações e esclarecimentos da atual Gestão; 
4. Apreciação e Aprovação da Previsão Orçamentária Anual, com definição e deliberação sobre 

o reajuste da Contribuição Associativa Mensal para o Exercício 2026. 
 

ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA 
1. Aprovação de alterações no Regimento Interno: 

1.1 Proposta de Alteração da Seção V - Da Quadra de Tênis; 
1.2 Proposta de Alteração do Artigo 4º, visando sua adequação às Normas do Código de 

Trânsito Brasileiro e Resoluções do Contran. 
2. Consulta aos associados sobre eventual aquisição de motocicletas para as rondas. 

OBSERVAÇÕES:  
1. Para participar da assembleia por videoconferência é necessário possuir conta no Gmail e/ou realizar o download do aplicativo 

do Google Meet;  
2. Após a instalação do aplicativo, os associados que desejarem participar de forma virtual, deverão acessar a plataforma digital 

da Del Rios Administradora, no site através do acesso restrito – ACESSO AHREAS ou pelo aplicativo CONDOPRO utilizando seus 
dados de acesso (usuário e senha). Após o login (via computador ou celular), deverão acessar o menu COMUNICAÇÃO > 
ASSEMBLEIA ONLINE e clicar em INSCREVER. Na sequência, deverão concordar com o Termo de Participação e confirmar 
novamente em INSCREVER;  

3. Após a inscrição, o associado deverá acessar o evento Assembleia Geral Ordinária do dia 11/04/2026, e, na sequência, clicar 
na opção AO VIVO (localizada no canto superior direito da tela); 

4. Os associados que participarem por videoconferência deverão permanecer com a câmera aberta, a fim de possibilitar a 
confirmação de identidade pelo Presidente da Assembleia; 

5. Os associados que ainda não possuem seu cadastro habilitado na plataforma deverão realiza-lo previamente pelo site da Del 
Rios (https://www.delrios.com.br/ahreas/) ou solicitar suporte pelo e-mail (katia@delrios.com.br) ou pelo telefone (15) 3032-5500, 
em horário comercial; 

6.  Somente terão direito a voto os associados adimplentes com suas contribuições associativas, sendo vedado o voto por 
procuração, exceto no caso de pessoas jurídicas, conforme disposto no parágrafo único do artigo 14 do Estatuto Social; 

7. As deliberações tomadas em assembleia, observados os quóruns previstos em lei e no Estatuto Social, obrigam a todos os 
associados, inclusive os ausentes e os dissidentes. 

 
Sorocaba, 26 de março de 2026. 
 
 
Claudinei Alves dos Santos Junior  
Presidente do Conselho Fiscal Consultivo 

MARCELO ALEXANDRE CLARO DELL ARINGA torna público que requereu à Se-
cretaria de Meio Ambiente –SEMA – Prefeitura de Sorocaba, a Licença Municipal Sim-
plificada para a Fabricação de máquinas-ferramenta, peças e acessórios. À R PAULO 
RUAN FARIA, 439, PQ. EMPRE. DAS MANGUEIRAS.

SANDRA APARECIDA VIEIRA DO NASCIMENTO torna público que requereu à Se-
cretaria de Meio Ambiente –SEMA – Prefeitura de Sorocaba, a Licença Municipal Sim-
plificada para a Fabricação de artefatos de material plástico para usos industriais . À R 
PAULO RUAN FARIA, 439, PQ. EMPRE. DAS MANGUEIRAS

Este documento foi assinado digitalmente por Jornal Metropolitano De Sorocaba Editora Lida.  
Para verificar as assinaturas vá ao site http://assinaturas.certisign.com.br e utilize o código 18A6-C1 D3-1 D55-FEF6.
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quadril, e indicou parte da 
formação titular. “Temos 
três zagueiros novos: Léo 
Pereira, Bremer e Ibañez, 
e queremos avaliar. Todos 
têm qualidades para estar 
na Copa do Mundo”, decla-
rou.

O treinador também co-
mentou o impacto das le-
sões que atingem o elenco 
e outras seleções nesta fa-
se da temporada. “É uma 
Data Fifa complicada para 
todos. Para nós, é um tes-
te importante, contra uma 
equipe que pode ser favori-
ta na Copa”, avaliou.

Ao analisar o adversá-
rio, Ancelotti destacou a 
força coletiva da França e a 
presença de Kylian Mbap-
pé. “É um jogador mui-
to rápido, com qualidade, 
muito efetivo na finaliza-
ção. Temos que defender 
bem contra ele”, afirmou, 
ao projetar um duelo que 
exigirá organização e aten-
ção da equipe brasileira.

Em entrevista coletiva 
nesta quarta-feira (25), em 
Orlando, nos Estados Uni-
dos, Carlo Ancelotti desta-
cou a importância do amis-
toso da Seleção Brasileira 
contra a França. A partida 
será disputada nesta quin-
ta-feira (26), às 17 horas 
(horário de Brasília), em 
Boston.

O treinador afirmou que 
vem estruturando a equipe 
com base nas característi-
cas dos jogadores disponí-
veis. “Nestes meses eu te-
nho pensado qual é o me-
lhor modelo de jogo para a 
equipe, tendo em conta as 
características dos jogado-
res. Pensamos que o mo-
delo de jogo que queremos 
planejar é com quatro na 
frente”, disse.

Ancelotti reforçou que 
o confronto servirá co-
mo teste para consolidar 
ideias táticas e comporta-
mento em campo. “Contra 
a França, um teste impor-
tante, queremos jogar uma 
boa partida, controlando o 
jogo, tentar defender bem, 
ter equilíbrio e jogar bem 
com a bola”, afirmou.

Sobre a defesa, o técni-
co confirmou a ausência de 
Marquinhos, por dores no 

Convocado pela primeira 
vez para a Seleção Brasileira, 
o meia Gabriel Sara afirmou 
estar pronto para atuar on-
de for necessário. A declara-
ção foi feita em Orlando, nos 
Estados Unidos, onde a equi-
pe se prepara para amistosos 
contra França e Croácia.

O jogador destacou o im-
pacto da convocação e o sig-
nificado pessoal do momen-
to. “Foi uma grande surpre-
sa. Se eu olhasse três meses 
para trás, não imaginaria 
estar aqui. Pegou um lado 
bem emocional meu, viven-
do aquele sonho de criança”, 
disse.

Com passagens pelo fu-

tebol inglês e atualmente 
no Galatasaray, Sara ressal-
tou a importância da adap-
tação em diferentes funções. 
“Hoje, um jogador precisa se 
adaptar a qualquer uma. Eu 
procuro sempre aprender ao 
máximo, em posição nova”, 
afirmou, ao comentar a evo-
lução técnica na carreira.

O meia também explicou 
a escolha pelo clube turco e 
a relação com o objetivo de 
chegar à Seleção. “O primei-
ro papo que a gente teve foi de 
Champions League e também 
de Seleção Brasileira. Foi o 
que aconteceu”, declarou, ao 
projetar sequência no grupo 
nos jogos desta Data Fifa.

Estão abertas as inscri-
ções para o Supercampe-
onato de Veteranos 2026 
em Sorocaba, com pra-
zo até o dia 8 de maio. Já 
os atletas das equipes que 
disputarão a primeira ro-
dada devem ser cadastra-
dos até 15 de maio, con-
forme o regulamento da 
competição.

Os dirigentes interes-
sados precisam encami-
nhar o pedido de partici-
pação pelo e-mail oficial 
do torneio. A taxa de ins-
crição é de R$ 597 e deve 
ser paga exclusivamente 

por transferência ou de-
pósito bancário, com va-
lor destinado ao Fundo de 
Apoio ao Desporto Ama-
dor (Fadas).

A organização infor-
ma que não serão aceitos 
pagamentos em dinheiro 
nem depósitos realizados 
em caixas eletrônicos. O 
procedimento busca ga-
rantir controle e rastrea-
bilidade dos valores des-
tinados ao financiamento 
das atividades esportivas.

O atendimento aos 
participantes ocorre no 
Estádio Municipal “Wal-

ter Ribeiro” (CIC), de se-
gunda a sexta-feira, das 9 
às 16 horas. Informações 
adicionais podem ser con-
sultadas no site oficial dos 
campeonatos varzeanos.

Votorantim oferece aulas 
gratuitas de handebol em cin-
co dias da semana, com ativi-
dades voltadas a diferentes 
faixas etárias. A proposta bus-
ca incentivar a prática espor-
tiva desde a infância e aproxi-
mar crianças, jovens e famílias 
de hábitos mais saudáveis.

O programa é dividido em 
etapas que acompanham o de-
senvolvimento dos participan-
tes. O mini-handebol atende 
crianças de 5 a 10 anos, segui-
do pelas categorias mirim, pa-
ra 11 e 12 anos, e infantil/ca-
dete, de 13 a 16 anos, além do 
projeto HandFamília, que reú-
ne responsáveis e crianças pe-
quenas.

As aulas acontecem em 
dois espaços: o Ginásio Po-
liesportivo Willian de Souza 
Ferreira, às segundas e quar-
tas, das 17 às 18 horas, e o Gi-
násio Professor João Carlos 
de Camargo, com atividades 
de terça a sexta em diferentes 
horários. Antes de iniciar, ca-
da participante passa por ava-
liação para definição da tur-
ma.

Atualmente, cerca de 120 
pessoas participam das ativi-
dades. O projeto já apresenta 
resultados práticos, com atle-
tas formados no programa in-
tegrando equipes competiti-
vas, como o Sesi, que disputa 
torneios regionais e estaduais.

Gabriel Sara celebra
primeira convocação

Votorantim oferece aulas
gratuitas de handebol

O jogador destacou o impacto da convocação

CBF

AMISTOSO

Ancelotti testa formação
ofensiva contra França
Técnico projeta equipe com quatro atacantes e cobra equilíbrio diante de adversário forte

“Contra a
França,
um teste
importante,
queremos
jogar uma
boa partida,
controlando
o jogo”

Ancelotti destacou a força coletiva da França

CBF

Inscrições para Supercampeonato
de Veteranos 2026 seguem abertas
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Pilintra”, com a Cia. Aruan-
da. A montagem combina 
música e elementos da cul-
tura afro-brasileira, desta-
cando ancestralidade, es-
piritualidade e a figura do 
malandro no imaginário co-
letivo brasileiro.

No domingo (29), às 16 
horas, o circo infantil “Quan-

do crescer, quero ser palha-
ça”, do Grupo Laje, apresen-
ta Bela, menina que sonha 
ser palhaça e desafia estere-
ótipos. A encenação utiliza 
plataforma de madeira como 
“caixa de memórias” e explo-
ra linguagem corporal, obje-
tos e efeitos sonoros ao vivo, 
promovendo narrativa visual 
inventiva.

O fechamento do final de 
semana acontece às 17 ho-
ras, com o show Cantos de 
Axé, da cantora Ju Spina. 
Gratuito e de classificação 
livre, o espetáculo apresen-
ta composições autorais e 
releituras de artistas consa-
grados, conectando o públi-
co às raízes da música popu-
lar brasileira e à ancestrali-
dade cultural.

SINTONIA

O final de semana no Sesc 
Sorocaba reúne atrações que 
transitam por música, tea-
tro e intervenções artísticas, 
destacando tradições cultu-
rais diversas. Parte das ativi-
dades integra o especial Mu-
lheria, que visa refletir sobre 
representatividade e diver-
sidade nas artes ao longo do 
mês de março.

A programação come-
ça nesta sexta-feira (27), 
às 20 horas, com o concer-
to Hong Kong Legends Or-
chestra. Fundada em 2020, 
a orquestra promove diálo-
go entre instrumentos chi-
neses tradicionais e forma-
ções de música de câmara 
ocidental, criando sonorida-
de que transita entre o clás-
sico, o contemporâneo e ar-
ranjos originais.

No sábado (28), às 16 ho-
ras, ocorre a intervenção Ci-
randando – homenagem à 
Lia de Itamaracá, com o Co-
letivo Movimento Vem Brin-
car Cacuriá. A roda de ci-
randa convida o público a 
celebrar o legado cultural 
da artista pernambucana, 
unindo canto, dança e rit-
mos da tradição popular em 
vivência coletiva gratuita.

Ainda no sábado, às 20 
horas, o teatro recebe o es-
petáculo “Salve a malandra-
gem – homenagem a seu Zé 

A intervenção artística 
“Organismo de Busca”, do 
artista Marco Aurélio, está 
em exibição no Pátio Cia-
nê Shopping, em Sorocaba. 
A obra segue até 3 de maio, 
instalada no Bloco B, Piso 
2, em área aberta à circula-
ção de visitantes.

A iniciativa marca o Dia 
Internacional da Mulher 
e propõe aproximar o pú-
blico da produção contem-
porânea. A mostra apre-

senta um processo de Live 
Painting, no qual a criação 
acontece ao vivo, colocan-
do a figura feminina como 
eixo central da composi-
ção.

Com atuação em dife-
rentes suportes, Marco Au-
rélio transita entre pintura, 
desenho, tatuagem e grafi-
te. Sua linguagem, defini-
da como primitivismo psi-
codélico, dialoga com re-
ferências da arte rupestre 

e de culturas tradicionais 
presentes na formação bra-
sileira.

Na obra, influências co-
mo o Suminagashi e a Op 
Art se combinam para criar 
efeitos visuais e movimen-
to. O resultado é uma es-
fera fluida que simboli-
za força, sensibilidade e 
transformação, aberta à vi-
sitação de segunda a sába-
do, das 10 às 22, e aos do-
mingos, das 12 às 20 horas.

O documentário “Nhô 
Juca – a rota do trem caipi-
ra” será exibido nesta sex-
ta-feira (27), às 19h30, no 
Auditório Municipal Fran-
cisco Beranger, em Voto-
rantim. Os ingressos são 
gratuitos e serão distribu-
ídos ao público uma hora 
antes do início da sessão.

A produção apresenta a 
trajetória de José Rodrigues 
da Silva (1891–1931), conhe-
cido como Nhô Juca, figura 
central na difusão da música 
caipira na região de Soroca-
ba. O filme inclui releituras 
de clássicos como “Tristeza 
do Jeca”, “Marvada Pinga” e 
“Cabocla Tereza”.

Além da música, a obra 
aborda aspectos da cultura 

caipira e o papel do artista 
na preservação de modos 
de vida ligados ao interior 
paulista. Nhô Juca é retra-
tado como referência na 
valorização dessa tradição, 
que se expandiu pelo cen-
tro-sul do país.

A exibição é promovida 
pela Secretaria de Cultura 
e Turismo de Votorantim, 
em parceria com a Funda-
ção Ubaldino do Amaral e 
a Universidade de Soroca-
ba. O documentário tem 
direção de Celso Fontão 
Júnior, com montagem de 
Luise Mariano Bertolino 
e trilha executada na viola 
caipira por Fernando Be-
nevenuto Fontão e Paulo 
Freire.

A Agenda Viva SP des-
ta semana destaca atrações 
com datas, horários e va-
lores variados em diferen-
tes espaços culturais. Na 
capital, a exposição “Kno-
ckout”, de Pascale Marthi-
ne Tayou, pode ser visitada 
na Pinacoteca até dia 2 de 
agosto, de quarta a segun-
da, das 10 às 18 horas, com 
ingressos a R$ 40 (inteira) 
e R$ 20 (meia).

A mostra reúne obras 
produzidas ao longo de três 
décadas e inclui a inédi-
ta “Court-circuit” (2026), 
marcando a primeira apre-

sentação do artista ca-
maronês na instituição. 
A programação também 
evidencia o diálogo entre 
diferentes culturas e lin-
guagens contemporâneas.

No Museu da Imagem e 
do Som (MIS), a mostra de 
cinema africano amplia o 
contato com produções do 
continente, enquanto a Fá-
brica de Cultura Capão Re-
dondo recebe exposição de 
bicicletas antigas combina-
da a uma feira de empreen-
dedorismo. As atividades 
têm formatos e acessos va-
riados ao público.
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Programação artística 
envolve música, teatro 
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