Programacao
artistica envolve
musica, teatro e

performances

Atragoes do fim de semana
integram especial Mulheria. Pag. 8
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Bullying atinge quatro
em cada 10 adolescentes

Pesquisa do IBGE aponta aumento na frequéncia das agressdes e maior impacto entre meninas

Agéncia Brasil

B
i

Quatro em cada 10 estudantes brasileiros de 13 a 17 anos relatam ja ter sofrido bullying na escola. Os dados sao da
Pesquisa Nacional de Saade do Escolar (PeNSE), divulgada nesta quarta-feira (25) pelo IBGE, com base em informacoes
coletadas em 2024. Pag. 5
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Camara debate cultura,
direitos das mulherese
identificacao animal

Sessdo reune projetos em diferentes areas e inclui matérias remanescentes

Politica cultural, defesa
dos direitos das mulheres e
identificacdo de animais de
grande porte estao entre os
destaques da pauta da ses-
sdo desta quinta-feira (26),
na Camara Municipal.

Entre os itens em anélise
estd o projeto que institui a
Politica Municipal de Cultu-
ra Viva, em primeira discus-
sd0. A proposta prevé am-
pliar o acesso a atividades
culturais e incentivar a parti-
cipacao social.

Também sera votado o
programa Sorocaba Olimpi-
cado Conhecimento, voltado
ao estimulo de estudantes. A
iniciativa busca incentivar
competicoes académicas e
fortalecer a integracdo entre
institui¢oes de ensino.

A pauta
inclui ainda
proposta de
identificacao
eletronica
de animais
de grande
porte, com
uso de
microchips

Outro projeto trata da
substituicdo gradual de te-
lhados com amianto em
prédios publicos. A medida
aponta riscos a saude, mas
recebeu parecer contrario
da Comissdo de Justica por
possivel interferéncia admi-
nistrativa.

Em segunda discussao,

os vereadores analisam a
criacio de uma comissao
permanente voltada a defesa
dos direitos das mulheres. O
colegiado deve atuar no en-
frentamento a violéncia e no
acompanhamento de politi-
cas publicas.

A pauta inclui ainda pro-
posta de identificacao eletro-
nica de animais de grande
porte, com uso de microchips.
A medida pretende facilitar
a fiscalizacao e reduzir riscos
em vias publicas, apesar de
questionamentos legais.
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City Tour seque com
Inscricoes para passeios
no fim de semana

O City Tour 2026, promo-
vido pela Secretaria do Turis-
mo de Sorocaba, sera reali-
zado neste sabado (28) e do-
mingo (29), as oh. A atividade
é gratuita e tem inscricoes
abertas pela internet.

O ponto de partida e che-
gada serd a Casa do Turista
de Sorocaba, no Jardim Santa
Rosalia. Os participantes de-
vem chegar com pelo menos
15 minutos de antecedéncia
para garantir o embarque.

No sabado, o roteiro segue
o trajeto tradicional, passan-
do por locais historicos da ci-
dade. Ja no domingo, a pro-
gramacao inclui uma cami-
nhada artistica, com apoio da
secretaria, voltada a valoriza-
¢do cultural.

Os passeios tém duracao aproximada de trés horas

Os passeios tém duracio
aproximada de trés horas e
oferecem 36 vagas por dia,
incluindo acessibilidade. O
transporte seréa feito por oni-
bus do sistema publico, com
acompanhamento de guia tu-
ristico.

Durante o percurso, o0s
participantes visitam pontos
que marcam a formacdo do
municipio. O trajeto inclui pa-
radas estratégicas para obser-
vacao, fotos e explicacoes so-
bre aspectos historicos.

Em caso de auséncia ou
atraso, vagas remanescentes
poderdo ser preenchidas no
local. Informacoes adicionais
podem ser obtidas direta-
mente com a organizacao por
telefone ou e-mail.

Casa doTrabalhador
oferece 296 vagas

A oferta de 296 vagas
de trabalho é o destaque
desta quinta-feira (26)
em Sorocaba. A Casa do
Trabalhador de Soroca-
ba concentra o atendi-
mento aos interessados
em busca de colocacao
profissional.

Os candidatos podem
comparecer diretamente
a unidade central, a es-
trutura moével ou as Ca-
sas do Cidadao. Nao é
necessario agendamen-
to prévio para participar
dos processos seletivos
disponiveis.

Para se candidatar, é
preciso apresentar car-
teira de trabalho, CPF e
RG. No local, também héa
computadores disponi-
veis para envio de curri-
culos, ampliando as for-
mas de acesso as oportu-
nidades.

A unidade fixa esta lo-
calizada na Rua Coro-
nel Cavalheiros, 353, no
Centro, com funciona-
mento de segunda a sex-
ta-feira, das 8 as 16 ho-
ras. O atendimento se-
gue o mesmo horario nas
demais unidades do mu-
nicipio.

Além disso, a van iti-
nerante do servigo esta-
ra disponivel na Praca
Coronel Fernando Pres-
tes, na regiao central.
O atendimento no local
ocorre das 8 as 12 horas,
facilitando o acesso da
populacao.

O servico também dis-
ponibiliza canal de con-
tato por WhatsApp para
orientacoes. A iniciativa
integra as acoes da Pre-
feitura voltadas a inter-
mediacao de mao de obra
e apoio ao trabalhador.
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MANUTENCAO

Interrupcao no abastecimento de
agua atinge bairros nesta quinta

Suspensao ocorre das 8 as 12 horas por manutengdo na ETA Eden e afeta oito regides

O Servico Autonomo de
Agua e Esgoto de Sorocaba
programou interrupc¢ao no
abastecimento de agua em
bairros de Sorocaba nes-
ta quinta-feira (26). A sus-
pensao ocorrera das 8 as 12
horas para manutencao na
ETA Eden.

A paralisacao tempo-
raria do sistema atinge as
regioes do Cajuru, Dalma-
tas, Chacara Trés Marias,
Jardim dos Reis, Nilton
Torres, Terras de Arieta,
Terras de Sao Francisco e
Campos do Conde. O servi-
¢o é necessario para a subs-
tituicao de um conjunto de
motobomba.

Segundo a autarquia, a
intervencao busca garantir
o funcionamento adequado
da estacao de tratamento. A
medida é considerada pre-
ventiva e visa manter a efi-
ciéncia do fornecimento de

Divulgagéo

A medida é considerada preventiva

aguana cidade. Os morado-
res devem manter as caixas
d’agua abastecidas antes do
periodo de suspensao. Em
caso de davidas, o atendi-
mento esta disponivel pelos
telefones 0800 770 1195 e

3224-5800. O Jardim Botanico “Ir-

Sorocaba emite alvard para
construcdao de 180 moradias

maos Villas-Bbdas” recebe,
de 14 a 17 de abril, das 8 as
17 horas, um curso gratuito
de meliponicultura. As ins-
cri¢oes abrem as 9 horas do

Empreendimento integra o Minha Casa, Minha Vida

A Prefeitura autorizou
a implantagdo de um no-
vo empreendimento habi-
tacional no Jardim Santa
Catarina, na zona norte. O
alvara foi emitido pela Se-
cretaria da Habitacdo e Re-
gularizacdo Fundidria e
marca avanc¢o na viabiliza-
¢ao do projeto.

A obra sera realizada na
Rua Nei Carlos Simi, em
area publica de 12,9 mil me-
tros quadrados destinada a
habitacao de interesse so-
cial. O plano prevé a cons-
trucdo de 180 unidades, am-
pliando a oferta de moradia

dia 1° de abril, sao limita-
das e destinadas a pessoas
com 18 anos ou mais.

A formacao é

Divulgagéo

é ofereci-
da pelo Servico Nacional
de Aprendizagem Rural em
parceria com a prefeitura
e o sindicato rural local. O
conteudo inclui fundamen-
tos da atividade, técnicas de
manejo e aspectos econo-
micos e ambientais da cria-
¢ao de abelhas sem ferrao.

Durante as aulas, os
participantes terao aces-

S »

para familias da cidade. O
empreendimento integra o
programa Minha Casa, Mi-
nha Vida e serd executado
pelo Consorcio Italiana X
Laterza. A iniciativa envolve
parceria entre o municipio e
o governo federal.

As proximas etapas in- ¢
cluem licenciamento am-
biental e analise de 6rgaos
como o Graprohab, além
de aprovacao da Caixa Eco-
nomica Federal e do Minis-
tério das Cidades. O proje-
to também contou com ar-
ticulagdo institucional em
nivel federal para avancar.
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O contettdo inclui fundamentos da atividade

Curso gratuito de
meliponicultura abre
inscricbes para aulas em abril

so a temas como legisla-
cdo, biologia das espécies
e organizacao das colonias.
Também serdo abordadas
espécies comuns, como
mandacaia, jatai, urucu-
-amarela e manduri, além
de praticas de implantacao
e manutencdo de melipo-
narios.

A programacao inclui
ainda producao e comer-
cializagdo de itens como
mel e propolis, além de
orientacoes sobre conser-
vacao ambiental. O curso
destaca o papel das abelhas
na polinizacao e na preser-
vacdo da biodiversidade,
com foco em praticas sus-
tentaveis.

OFEBAS

EURIPEDES

DUARTE GOMES

51 anos. Casado com Leticia
da Silva Pedroso Gomes. Dei-
xou os filhos, Luis Felipe e Lu-
cas. O sepultamento ocorre
hoje, dia 26, e o féretro saias 9
horas do Velorio Santa Roséa-
lia para o Crematério Memo-
rial Metropolitano de Piraci-
caba.

OSSEL

LOURDES

CELESTINO DE ALMEIDA
75 anos. Deixou os filhos, John-
ny, Rogério, Janaina, Vera e Pris-
cila. O sepultamento ocorre hoje
e o féretro sai as 9 horas do Vel6-
rio Votorantim para o Cemitério
Sao Joao Batista.

MARIA ELTIANE

FEITOSA LUCENA

43 anos. Deixou os filhos, Laila e
Matheus. O sepultamento ocorre
hoje e o féretro sai as 16 horas do
Velério Jardim Simus para o Cre-
matoério Memorial Park.

TERTUNILA

RITA PEREIRA

82 anos. Deixou os filhos, Joel e
Reinaldo. O sepultamento ocorre
hoje, as 8h30, no Cemitério San-
to Antonio.

ALZIRA

PAULETTI DOS SANTOS

96 anos. Deixou as filhas, Regina
Licia e Zilda Aparecida. O sepul-
tamento ocorreu dia 25 no Cemi-
tério Pax.

NEUZA

MARIA DOS SANTOS

80 anos. O sepultamento ocorreu
dia 25 no Cemitério Consolacao.
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PESQUISA

Mais de 70% dos
trabalhadores veem
ultraprocessados
COMO risco a saude

Levantamento internacional indica impacto nas escolhas alimentares no trabalho

Pesquisa realizada em
seis paises mostra que a
maioria dos trabalhado-
res associa alimentos ul-
traprocessados a riscos
a saude. O levantamento
foi conduzido pela Sode-
X0 com mais de 5 mil em-
pregados, incluindo 800
brasileiros.

De acordo com o estu-
do Food Experience Tra-
cker, 78% dos entrevista-
dos no Brasil consideram
esses produtos prejudi-
ciais. No cenério global, o
indice chega a 71%, refle-
tindo uma percepcao con-
solidada entre profissio-
nais de diferentes regioes.

Apesar disso, os par-
ticipantes reconhecem a
praticidade desses itens
no cotidiano. A pesquisa
indica que a conveniéncia
ainda pesa nas decisoes,
especialmente em roti-
nas de trabalho intensas
€ com pouco tempo para
refeicbes mais elabora-
das.

O levantamento apon-
ta também uma mudan-
ca de comportamento nas
empresas. Restaurantes
corporativos tendem a
ganhar espaco ao oferecer
opcgoes frescas, locais e
sazonais, acompanhando
a demanda por escolhas
mais equilibradas.

“Temos visto que co-
laboradores demonstram
maior disposicao para
deixar organizacOes que
nao adotam préaticas sus-
tentaveis”, afirmou a di-
retora de Marketing da
Sodexo Brasil, Cinthia Li-
ra. Segundo ela, o tema
envolve satde e impacto

Divulgagéo

Excesso de peso esta associado
a diversos tipos de cancer.

(WCRF, 2018; IARC, 2016)

satoe 136

Alimentos ultraprocessados mais consumidos no Brasil:

@ o

BISCOITOS DOCES
E SALGADOS

FRIOS
EMBUTIDOS

ambiental. O Ministério
da Satide recomenda evi-
tar o consumo de ultra-
processados, conforme
o Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira.
Esses produtos sao
formulagbes industriais
feitas com ingredientes

A pesquisa
indicaque a
conveniéncia
ainda pesa
nas decisoes,
especialmente
em rotinas

de trabalho
intensas

(A

= A
PAES

DE PACOTE

(POF, 2018-2019)

B d

REFRIGERANTES MARGARINA

derivados e aditivos qui-
micos.

Entre os componen-
tes estao corantes, aro-
matizantes e realcadores
de sabor, usados para au-
mentar a durabilidade e a
atratividade. O guia des-
taca que esses itens cos-
tumam ter altos teores de
acucar, gordura e sodio.

O consumo frequente
pode elevar o risco de do-
encas cronicas, como pro-
blemas cardiacos, obesi-
dade e diabetes. Também
esta associado ao aumen-
to da ingestao calorica,
favorecendo padroes ali-
mentares menos sauda-
veis.

Atencaoa

composicao dos

alimentos

Por Cynthia Howlett

Conservantes alimenta-
res podem estar associados
a um aumento no risco de
alguns tipos de cancer, co-
mo mama, prostata e colon.
E o que aponta um estudo
conduzido por pesquisado-
res da Université Sorbon-
ne Paris Nord e da Univer-
sidade Paris Cité, na Fran-
¢a, divulgado no inicio de
2026. Embora a pesquisa
nao estabeleca uma relacao
direta de causa e efeito, os
autores indicam que a ex-
posicdo continua a aditi-
vos quimicos merece aten-
¢do. O alerta reforca a im-
portancia de o consumidor
observar com mais cuidado
a composicao dos alimen-
tos antes da compra, espe-
cialmente diante da ampla
oferta de produtos indus-
trializados com forte apelo
visual.

A maioria dos produtos,
para conseguirem ser mais
atrativos, geralmente tém
uma cor mais forte, princi-
palmente quando se fala de
crianca. Tudo o que é colo-
rido é mais atrativo. Por is-
so, hoje muitos ultrapro-
cessados e industrializados
tém muita cor, muito sabor
e boa textura, por conta dos
aditivos quimicos. Grande
parte desses alimentos com
cores mais intensas utili-
zam aditivos artificiais, que
deixam o gosto mais mar-
cante, a cor mais vibrante e
chamam mais a atencio do
consumidor.

Esse efeito é resultado
do uso combinado de co-
rantes, conservantes, aro-
matizantes e realcadores
de sabor, empregados pa-
ra padronizar a aparéncia,
prolongar a validade e in-
tensificar o gosto dos ali-
mentos. Os aditivos mais
presentes sao os corantes
vermelho 40, caramelo,
azul, enfim, os corantes ar-
tificiais, muito usados para
dar cor e chamar a atencao.
H4 também os conservan-
tes, como sorbato e benzoa-
to de sédio, e os realgadores
de sabor, como o glutamato
monossodico.

Entre os conservantes
mais comuns estdo o ni-
trato de sédio, presente em
carnes processadas como

bacon, salsicha e salame, e
o sorbato de potassio, uti-
lizado em doces, cobertu-
ras, condimentos e carnes
industrializadas. Também
aparecem os sulfitos, en-
contrados em biscoitos, ce-
reais, sucos engarrafados e
embutidos, além de aceta-
tos e 4cido acético, empre-
gados em produtos de pa-
nificacao e refeicoes pron-
tas.

Do ponto de vista nutri-
cional, a gente perde a pro-
priedade natural do ali-
mento. Um agai, por exem-
plo, que tem propriedade
antioxidante, é uma fruta
super rica, com uma gor-
dura considerada boa, mas
quando se mistura com xa-
rope, corante e agucar, aca-
ba perdendo essas caracte-
risticas.

Outro ponto importan-
te € a dificuldade de identi-
ficacdo desses aditivos nos
rotulos. A rotulagem aqui
no Brasil ainda é muito fra-
ca em relacdo a esses adi-
tivos. Hoje, temos a lupa
que indica alto teor de so-
dio, gordura ou agticar, mas
nao especifica de fato os co-
rantes, os aditivos e os re-
alcadores de sabor. O con-
sumidor precisa estar mais
informado, entender os in-
gredientes, a composicao
do alimento que esta sendo
comprado e procurar deci-
frar esses nomes.

Deixo trés dicas que po-
dem ajudar no momento da
compra:

« Observe as cores, tons
muito vibrantes e padroni-
zados costumam indicar o
uso de corantes artificiais;

 Leia a lista de ingre-
dientes, uma vez que a ro-
tulagem frontal nao detalha
aditivos. E ali que apare-
cem corantes, conservantes
erealcadores de sabor;

» Priorize alimentos na-
turais ou minimamente
processados, que reduzem
a exposicao frequente a adi-
tivos artificiais.

Cynthia Howlett é nu-
tricionista, especializada
em nutricdo esportiva e
coordenadora de Projetos
Educacionais e Sustentd-
veis da Sanutrin
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DADOS DO IBGE

Bullying atinge quatro
em cada 10 adolescentes

Pesquisa do IBGE aponta aumento na frequéncia das agressoes e maior impacto entre meninas

Quatro em cada 10 estu-
dantes brasileiros de 13 a 17
anos relatam ja ter sofrido
bullying na escola. Os dados
sdo da Pesquisa Nacional de
Saade do Escolar (PeNSE),
divulgada nesta quarta-fei-
ra (25) pelo IBGE, com ba-
se em informacoes coletadas
em 2024.

O levantamento mostra
que 39,8% dos adolescentes
passaram por esse tipo de
violéncia, enquanto 27,2%
afirmam ter sido humilha-
dos duas ou mais vezes. Em
relacdo a 2019, houve leve
alta no total de vitimas, mas
avangco mais significativo
nos episodios recorrentes

“O bullying ja é caracte-
rizado como algo persisten-
te, intermitente... E nos ob-
servamos aqui uma tendén-
cia de aumento, o que indica
que mais estudantes passa-
ram a vivenciar situacoes re-
petidas de violéncia”, afir-
mou o gerente da pesquisa,
Marco Andreazzi. “A inten-
sidade deles aumentou”,
completou.

A aparéncia segue como
principal motivo das agres-
soes, citada em 30,2% dos ca-
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Entre os agressores, ha maior participacao masculina

sos envolvendo rosto ou ca-
belo. Em seguida aparecem
corpo (24,7%) e cor ou raca
(10,6%). A pesquisa também
indica que 26,3% dos alunos
nao identificam uma razao
especifica para os ataques.
As meninas sao as mais

0 estudo

ainda aponta
que 16,6%

dos estudantes
ja foram
fisicamente
agredidos

por colegas

afetadas: 43,3% ja sofreram
bullying, contra 37,3% dos
meninos. Entre elas, 30,1%
relataram episddios repeti-
dos de humilhacdo. J4 en-
tre os agressores, o cenario
se inverte, com maior parti-
cipacdo masculina nas prati-
cas de violéncia.

O estudo ainda aponta
que 16,6% dos estudantes
ja foram fisicamente agredi-
dos por colegas, nimero su-
perior ao registrado na edi-
¢ao anterior. Apesar disso, o
bullying virtual apresentou
leve queda, enquanto acoes
preventivas nas escolas ain-
da ndo alcancam a totalida-
de dos alunos.

Uniao destina RS 4,9 mi
para Uba apds chuvas

A Uniao autorizou o re-
passe de R$ 4,9 milhdes
para Ub4, conforme pu-
blicacdao no Diario Oficial
desta quarta-feira (25).
O valor sera transferi-
do por meio do Ministé-
rio da Integracao e do De-

senvolvimento Regional.
A verba sera destinada ao
enfrentamento dos im-
pactos das tempestades
que atingiram a regiao no
fim de fevereiro. A me-
dida busca apoiar acoes
emergenciais e auxiliar
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Recursos serdo aplicados em acoes emergenciais

Agéncia Brasil

na recuperacao das areas
afetadas pelo desastre.

As chuvas na Zona da
Mata mineira deixaram
72 mortos, sendo 65 em
Juiz de Fora e sete em
Uba. Os temporais provo-
caram deslizamentos, de-
sabamentos e enchentes,
além de deixar milhares
de pessoas fora de casa.

Um més apoés a tragé-
dia, moradores ainda li-
dam com prejuizos. A
inundacdao atingiu cerca
de 47,4 km2 do munici-
pio, o equivalente a 11,6%
do territoério, afetando di-
retamente 4.790 pessoas
e desalojando 1.188 fami-
lias.

Agéncia Brasil

Brasil apresenta caca
Gripen produzido no pais

O primeiro caca
F-39E Gripen produzido
no Brasil foi apresentado
nesta quarta-feira (25)
ao presidente Luiz Inéa-
cio Lula da Silva. A ce-
riménia ocorreu no Ae-
rodromo da Embraer,
em Gaviao Peixoto (SP),
reunindo autoridades e
representantes da indus-
tria de defesa.

Desenvolvido pe-
la Embraer em parceria
com a sueca Saab, o mo-
delo coloca o pais entre
0S poucos com capaci-
dade de produzir avides
de combate de alta com-
plexidade. O projeto

prevé transferéncia de
tecnologia e formacao
de profissionais no terri-

torio nacional. Segundo
a Forca Aérea Brasilei-
ra, o programa fortale-
ce a soberania e reduz a
dependéncia externa. Ja
gerou mais de 2 mil em-
pregos diretos e cerca de
10 mil indiretos, além de
integrar a industria lo-
cal a cadeia global do se-
tor.

Durante o evento, o
vice-presidente  Geral-
do Alckmin destacou in-
vestimentos publicos em
inovacdo. “Quem domi-
na tecnologia domina o
futuro”, afirmou. Auto-
ridades também ressal-
taram o impacto do pro-
jeto na inddstria e na ca-
pacidade estratégica do
pais.

Agenda Aberta no IBRAPPER
Terapias Integrativas com Valor Social

Vocé merece cuidado. Merece escuta. Merece
um espacgo Seguro para se reconstruir.

Agora no IBRAPPER, vocé pode acessar terapias
que acolhem o corpo e a mente, com
profissionais dedicados e valores acessiveis

para todos.

Sessdes a R$ 65,00

Um investimento simbdlico no seu bem-estar.
Escolha o que faz sentido para vocé:

- Psicologia
- Psicoterapia
- Psicanalise
- Reflexoterapia
« Auriculoterapia

? Atendimentos presenciais com hora marcada
Agende agora sua sessao e dé esse passo por

vocé.

Cuidar de si é um ato de coragem.
Ndés estamos aqui para te acompanhar nesse

)

caminho.

WhatsApp (15) 98123 2072

braper

Endereco

Rua Rogério Arcury 145
Ja Faculdade
Sorocaba-SP
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Cashback, bets e mudanca no aplicativo:
conheca as novidades do IRPF 2026

Declaragdo deste ano traz mudancas que facilitam o envio das informagoes, mas é preciso atengdo redobrada na hora de declarar

A entrega da declaracao
do Imposto de Renda Pes-
soa Fisica (IRPF) 2026 co-
megou nesta segunda-feira
(23) com mudancas que im-
pactam desde contribuin-
tes isentos até quem realiza
apostas online. Ao mesmo
tempo em que 0 processo se
torna mais digital e automa-
tizado, o avanco dos sistemas
de cruzamento de dados da
Receita Federal exige aten-
¢ao redobrada para evitar in-
consisténcias.

Entre as principais no-
vidades da declaracdo neste
ano esta o sistema de cashba-
ck, voltado a pessoas isentas
que tiveram algum imposto
retido na fonte ao longo de
2025. A expectativa é bene-
ficiar quatro milhées de con-
tribuintes em um lote espe-
cial de restituicao, cujo pa-
gamento esta previsto para
15 de julho, com média de R$
125 por contribuinte.

“A novidade do cashback é
um grande avango para o con-
tribuinte isento, ja que é um
beneficio que facilita o acesso
a valores retidos. Quem teve
retencdo na fonte podera re-
ceber uma restituicdo de até
R$ 1.000. Para isso, é preci-
so ter uma chave Pix vincula-
da ao CPF”, explica a advoga-
da Daisy Vaiano.

Apostas

O aumento das apostas es-
portivas no pais, com o avan-
co das chamadas bets, tam-
bém gerou mudancas na de-
claracio do IRPF deste ano.
Agora, o sistema da Receita
tem um campo especifico pa-
ra detalhar esses ganhos.

“A inclusdo desse campo
corrige uma lacuna e facilita
o preenchimento. Mas tam-
bém aumenta o controle do
Fisco. Ganhos nao declarados
podem gerar inconsisténcias
patrimoniais e levar o contri-
buinte a malha fina”, alerta a
especialista.

Outro erro comum que
leva a retencido da declara-
¢do, de acordo com a espe-
cialista, é nao declarar a ren-
da proveniente do aluguel de
casas por temporada, seja ele
acordado diretamente com
os locatarios ou por meio de
plataformas como Airbnb e

Booking. Em 2025, o Fisco
solicitou as plataformas os
dados sobre as operacoes efe-
tuadas no ano anterior, com
o objetivo de ampliar o ras-
treamento.

“E  importante lembrar
que o imposto sobre a ren-
da de aluguel sobre casas por
temporada pode ser diluido
aolongo do ano, o que elimina
a necessidade de pagamen-
to em uma unica parcela na
época da entrega das Decla-
ragoes. Quem faz isso, conse-
gue, no ano seguinte, impor-
tar as informacoes de recolhi-
mento diretamente para sua
declaracao, simplificando o
processo”, afirma Daisy.

O cruzamento de dados
da Receita permite que o con-
tribuinte acesse essa e outras
informacgdes na declaracao
pré-preenchida do IRPF, que
neste ano estara disponivel a
partir do dia 20 de marco e
trara, também, informacoes
sobre contas bancéarias no ex-
terior.

“Anovidade

do cashback

é um grande
avanco para

o0 contribuinte
isento, ja que

é um bheneficio
que facilita

0 acesso a
valores retidos”

“A pré-preenchida agiliza
0 processo, mas nao elimina
a responsabilidade do contri-
buinte. Qualquer divergéncia
precisa ser corrigida manual-
mente”, diz Daisy.

Sincronia

Por fim, a declaracgao des-
te ano permitira a sincroniza-
¢do multiplataforma, em que
o contribuinte pode iniciar o
preenchimento da declara-
¢do pelo celular e finalizar no
computador, garantindo mais
fluidez no processo. Isso por-
que o Fisco encerrou o aplica-
tivo Meu Imposto de Renda e
agora todo o acerto de contas
deve ser feito pelo aplicativo
oficial da Receita Federal.

Divulgagéo
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O avanco das bets trouxe mudancas na declarac¢do do IRPF

mil ou rendimentos isentos
ou tributados exclusivamen-
te na fonte acima de R$ 200
mil em 2025. A declaracao
deve ser enviada até 29 de
maio.

Estdo obrigadas a de-
clarar o IR 2026 as pessoas
que acumularam rendimen-
tos tributaveis acima de R$
35.584; que possuem patri-
monio superior a R$ 800

MARCELO ALEXANDRE CLARO DELL ARINGA torna publico que requereu a Se-
cretaria de Meio Ambiente —~SEMA — Prefeitura de Sorocaba, a Licenga Municipal Sim-
plificada para a Fabricagdo de maquinas-ferramenta, pegas e acessorios. A R PAULO
RUAN FARIA, 439, PQ. EMPRE. DAS MANGUEIRAS.

SANDRA APARECIDA VIEIRA DO NASCIMENTO torna publico que requereu a Se-
cretaria de Meio Ambiente —SEMA — Prefeitura de Sorocaba, a Licenga Municipal Sim-
plificada para a Fabricagdo de artefatos de material plastico para usos industriais . A R
PAULO RUAN FARIA, 439, PQ. EMPRE. DAS MANGUEIRAS

SOCIEDADE DE MELHORAMENTOS VALE DO LAGO

CNPJ: 03.547.971/0001-44 VALE DO/LAGC

® © @ @ Residencia

EDITAL DE CONVOCACAO
(REALIZACAO HIBRIDA - PRESENCIAL/VIRTUAL)

Na qualidade de Presidente do Conselho Fiscal Consultivo da “SOCIEDADE DE MELHORAMENTOS DO
VALE DO LAGO", no uso das atribuicdes que me confere o Estatuto Social, convoco os Senhores
Associados, em pleno gozo de seus direitos e quites com as suas obrigagdes estatutdrias, para se
reunirem em ASSEMBLEIAS GERAIS ORDINARIA e EXTRAORDINARIA, a realizar-se no dia 11/04/2026
(sdbado), de forma presencial e virtual. A assembleia serd realizada presencialmente no SalGo de
Festas da Associagdo, situada na Rodovia Emerenciano Prestes de Barros, n° 4.801, Km 07, Bairro
Caguagu, na cidade de Sorocaba/SP, e, simultaneamente, em ambiente virtual, por meio de
videoconferéncia, nos termos da Lei n° 14.309/2022, que incluiu o artigo 1.354-A ao Cédigo Civil,
pela plataforma digital do Portal Web da Del Rios Administradora
(https://www.delrios.com.br/ahreas/) ou pelo aplicativo CONDOPRO, com registro de presenca na
prépria plataforma. A Assembleia Geral Ordindria terd inicio as 08h30, em primeira convocagdo,
com a presenca de 50% + 1 (metade mais um) dos associados ou fitulares de direito a voto, ou s
09h00 em segunda e Ultima convocagdo, com qualquer nUmero de presentes, tanto na
modalidade presencial quanto virtual. A Assembleia Geral Exiraordindria ferd inicio 30 (trinta)
minutos apds o encerramento da Assembleia Geral Ordindria, para discutir e deliberar sobre a
seguinte ordem do dia:

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
1. Aprovacgdo da Ata da Assembleia Geral Extraordindria realizada em 06/12/2025;
2. Aprovacdo do Relatério Anual de Atividade, Balango Geral do exercicio anterior e Prestacdo
de Contas da Diretoria Executiva (aprovacdo das Contas do Exercicio de 2025);
3. Atudlizagdo de informagdes e esclarecimentos da atual Gestdo;
4. Apreciagdo e Aprovacdo da Previsdo Orgamentdria Anual, com defini¢c@o e deliberagdo sobre
o reajuste da Contribuicdo Associativa Mensal para o Exercicio 2026.

ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA
1. Aprovagdo de alteragées no Regimento Interno:
1.1 Proposta de Alteragdo da Se¢do V - Da Quadra de Ténis;
1.2 Proposta de Alteragd@o do Artigo 4°, visando sua adequagdo as Normas do Cédigo de
Transito Brasileiro e Resolugdes do Contran.
2. Consulta aos associados sobre eventual aquisigdo de motocicletas para as rondas.

OBSERVACOES:

1. Para participar da assembleia por videoconferéncia é necessério possuir conta no Gmail e/ou realizar o download do aplicativo
do Google Meet;

2. Apos ainstalacao do aplicativo, os associados que desejarem participar de forma virtual, deverdo acessar a plataforma digital
da Del Rios Administradora, no site através do acesso restrito - ACESSO AHREAS ou pelo aplicativo CONDOPRO utilizando seus
dados de acesso (usudrio e senha). Apés o login (via computador ou celular), deverdo acessar o menu COMUNICAGAO >
ASSEMBLEIA ONLINE e clicar em INSCREVER. Na sequéncia, deverdo concordar com o Termo de Participagd@o e confirmar
novamente em INSCREVER;

3. Apds ainscricdo, o associado deverd acessar o evento Assembleia Geral Ordindria do dia 11/04/2026, e, na sequéncia, clicar
na opg&o AO VIVO (localizada no canto superior direito da tela);

4. Os associados que participarem por videoconferéncia deverdo permanecer com a cdmera aberta, a fim de possibilitar a
confirmacdo de identidade pelo Presidente da Assembleia;

5. Os associados que ainda ndo possuem seu cadastro habilitado na plataforma deverdo realiza-lo previamente pelo site da Del
Rios (https:, delrios.com.br/ahreas/) ou solicitar suporte pelo e-mail (katia@delrios.com.br) ou pelo telefone (15) 3032-5500,
em hordrio comercial;

6. Somente terGo direito a voto os associados adimplentes com suas confribuicdes associativas, sendo vedado o voto por
procuracdo, exceto no caso de pessoas juridicas, conforme disposto no parégrafo Unico do artigo 14 do Estatuto Social;

7. As deliberacdes tomadas em assembleia, observados os quéruns previstos em lei e no Estatuto Social, obrigam a fodos os
associados, inclusive os ausentes e os dissidentes.

Sorocaba, 26 de margo de 2026.

Claudinei Alves dos Santos Junior
Presidente do Conselho Fiscal Consultivo

Este documento foi assinado digitalmente por Jornal Metropolitano De Sorocaba Editora Lida.
Para verificar as assinaturas va ao site http://assinaturas.certisign.com.br e utilize o codigo 18A6-C1 D3-1 D55-FEF6.
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APARTAMENTOS VENDEM-SE

CENTRO
3 dormitérios. R$ 350.000,00
Rua da Penha, sem garagem.

JARDIM EMILIA
Novo. 3 dormitérios/suite.
R$ 300.000,00 + financiamento.

VILABARAO
Novo. 2 dormitérios/suite.
R$ 50.000,00 + financiamento.

CENTRO
Novo. 2 dormitérios.
R$ 25.000,00 + financiamento.

CENTRO 2 DORMITORIOS
2 vagas. R$ 350mil

EVIDENCE
3 dorm/até R$ 395 mil

CASAALUGA-SE

CENTRO
4 dormitérios. Até R$ 5.300,00

CASAS VENDEM-SE
TRUJILO NOVA

R$ 200.000,00. 1 dormitério, sala, cozinha, w.c.
quintal e garagem.

JARDIM OURO FINO NOVA
R$ 350.000,00. 2 dormitorios, sala,
cozinha, banheiro social, quintal e

garagem. Aceita financiamento.

CENTRO
Av. Afonso Vergueiro, esquina ¢/ Rua
Ramos de Azevedo. R$ 1.800.000,00.

GRANJAOLGAI
3 dormitérios sendo um suite.
R$ 1.200.000,00

CENTRO R$ 945MIL
Av Afonso Vergueiro esquina
Rua Miranda Azevedo

ALPHAVILLE I NOVA
4 suites R$ 3.500.000,00

COND. SAO GUILHERME
2 dormitérios. R$ 296.000,00

ALPHAVILLE NOVA
3 dorm/suite

TERRENOS VENDEM-SE

TERRENO EM REPRESA LIGHT
1000m R$ 130.000,00

JARDIM EUROPA
1.200 m* R$ 1.800.000,00

JD SANTAFE
300m? R$ 440mil

COND. PRIMAVERA
250m? R$ 350mil

CAMPOLIM 36.000M*
R$ 62 milhdes

CAMPOLIM 20.000M*
R$ 26 milhdes

JD EMILIA 7.000M-
R$ 9.800mil

EDEN TRANSPORTADORA
R$ 26.000mil

TATUI JD PAULISTA
390m? R$ 134mil

COMERCIAL VENDE
Av S&o Paulo 110 m?. R$ 350mil

BOTIJAO COMPRO E VENDO
Jornal, latinha, bike, 6leo usado. F:
(15) 99109-8720

SUZUKI YES 2007 - R$ 7 MIL
Partida elétrica, freio a disco. F: (15)
99109-8720

DENARII

CONTABILIDADE

Sua empresa pode estar pagando mais impostos
do que deveria! Vamos resolver isso juntos?

Seu tempo é valioso, deixe os calculos com a gente

Entre em contato conosco!

¥=4 denarii@denariicontabilidade.com.br

© 15996745619 Michele Furquim
© 15997268008 Talita Furquim
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Ancelotti testa formacao
ofensiva contra Franca

Técnico projeta equipe com quatro atacantes e cobra equilibrio diante de adversario forte

Em entrevista coletiva
nesta quarta-feira (25), em
Orlando, nos Estados Uni-
dos, Carlo Ancelotti desta-
cou a importancia do amis-
toso da Selecdo Brasileira
contra a Franca. A partida
sera disputada nesta quin-
ta-feira (26), as 17 horas
(horario de Brasilia), em
Boston.

O treinador afirmou que
vem estruturando a equipe
com base nas caracteristi-
cas dos jogadores disponi-
veis. “Nestes meses eu te-
nho pensado qual é o me-
lhor modelo de jogo para a
equipe, tendo em conta as
caracteristicas dos jogado-
res. Pensamos que o mo-
delo de jogo que queremos
planejar é com quatro na
frente”, disse.

Ancelotti reforcou que
o confronto servira co-
mo teste para consolidar
ideias taticas e comporta-
mento em campo. “Contra
a Franca, um teste impor-
tante, queremos jogar uma
boa partida, controlando o
jogo, tentar defender bem,
ter equilibrio e jogar bem
com a bola”, afirmou.

Sobre a defesa, o técni-
co confirmou a auséncia de
Marquinhos, por dores no

G vivok| [l ¢

Ancelotti destacou a forca coletiva da Franca

quadril, e indicou parte da
formacao titular. “Temos
trés zagueiros novos: Léo
Pereira, Bremer e Ibafiez,
e queremos avaliar. Todos
tém qualidades para estar
na Copa do Mundo”, decla-
rou.

“Contraa
Franca,

um teste
importante,
queremos
jogar uma
boa partida,
controlando
0jogo”

O treinador também co-
mentou o impacto das le-
soes que atingem o elenco
e outras selecoes nesta fa-
se da temporada. “E uma
Data Fifa complicada para
todos. Para nos, é um tes-
te importante, contra uma
equipe que pode ser favori-
tana Copa”, avaliou.

Ao analisar o adversa-
rio, Ancelotti destacou a
forca coletiva da Francae a
presenca de Kylian Mbap-
pé. “E um jogador mui-
to rapido, com qualidade,
muito efetivo na finaliza-
¢do. Temos que defender
bem contra ele”, afirmou,
ao projetar um duelo que
exigira organizacgao e aten-
¢ao da equipe brasileira.

Inscricoes para Supercampeonato
de Veteranos 2026 sequem abertas

Estao abertas as inscri-
cOes para o Supercampe-
onato de Veteranos 2026
em Sorocaba, com pra-
zo até o dia 8 de maio. J&
os atletas das equipes que
disputarao a primeira ro-
dada devem ser cadastra-
dos até 15 de maio, con-
forme o regulamento da
competicao.

Os dirigentes interes-
sados precisam encami-
nhar o pedido de partici-
pacao pelo e-mail oficial
do torneio. A taxa de ins-
cricdo € de R$ 597 e deve
ser paga exclusivamente

por transferéncia ou de-
posito bancario, com va-
lor destinado ao Fundo de
Apoio ao Desporto Ama-
dor (Fadas).

A organizacio infor-
ma que nao serao aceitos
pagamentos em dinheiro
nem depositos realizados
em caixas eletronicos. O
procedimento busca ga-
rantir controle e rastrea-
bilidade dos valores des-
tinados ao financiamento
das atividades esportivas.

O atendimento aos
participantes ocorre no
Estddio Municipal “Wal-

ter Ribeiro” (CIC), de se-
gunda a sexta-feira, das 9
as 16 horas. Informacoes
adicionais podem ser con-
sultadas no site oficial dos
campeonatos varzeanos.

Campanha _ | W\
Nota fiscal “&
Solidaria

Cetutar
: 99,
Telelone; 3339540)

SIMPLES
GESTO!

*NAO REGISTRAR CPF NA
NOTA FISCAL

Associagao Amigos dos
Autistas de Sorocaba

Convocado pela primeira
vez para a Selecao Brasileira,
o meia Gabriel Sara afirmou
estar pronto para atuar on-
de for necessario. A declara-
¢do foi feita em Orlando, nos
Estados Unidos, onde a equi-
pe se prepara para amistosos
contra Franca e Cro4cia.

O jogador destacou o im-
pacto da convocacao e o sig-
nificado pessoal do momen-
to. “Foi uma grande surpre-
sa. Se eu olhasse trés meses
para tras, nao imaginaria
estar aqui. Pegou um lado
bem emocional meu, viven-
do aquele sonho de crianga”,
disse.

Com passagens pelo fu-

Gabriel Sara celebra
primeira convocagao

tebol inglés e atualmente
no Galatasaray, Sara ressal-
tou a importancia da adap-
tacdo em diferentes funcoes.
“Hoje, um jogador precisa se
adaptar a qualquer uma. Eu
procuro sempre aprender ao
maximo, em posicao nova”,
afirmou, ao comentar a evo-
lugdo técnica na carreira.

O meia também explicou
a escolha pelo clube turco e
a relacdo com o objetivo de
chegar a Selecao. “O primei-
ro papo que a gente teve foi de
Champions League e também
de Selecao Brasileira. Foi o
que aconteceu”, declarou, ao
projetar sequéncia no grupo
nos jogos desta Data Fifa.

CBF
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ogador destacou o impacto da convocacao

Votorantim oferece aulas
gratuitas de handebol

Votorantim oferece aulas
gratuitas de handebol em cin-
co dias da semana, com ativi-
dades voltadas a diferentes
faixas etarias. A proposta bus-
ca incentivar a préatica espor-
tiva desde a infancia e aproxi-
mar criancas, jovens e familias
de habitos mais saudaveis.

O programa ¢é dividido em
etapas que acompanham o de-
senvolvimento dos participan-
tes. O mini-handebol atende
criangas de 5 a 10 anos, segui-
do pelas categorias mirim, pa-
ra 11 e 12 anos, e infantil/ca-
dete, de 13 a 16 anos, além do
projeto HandFamilia, que rea-
ne responsaveis e criancas pe-
quenas.

¢ (15) 3233-4921
® (15)99103-4498

As aulas acontecem em
dois espacgos: o Ginasio Po-
liesportivo Willian de Souza
Ferreira, as segundas e quar-
tas, das 17 as 18 horas, e o Gi-
nasio Professor Jodo Carlos
de Camargo, com atividades
de terca a sexta em diferentes
horérios. Antes de iniciar, ca-
da participante passa por ava-
liagdo para definicdo da tur-
ma.

Atualmente, cerca de 120
pessoas participam das ativi-
dades. O projeto ja apresenta
resultados praticos, com atle-
tas formados no programa in-
tegrando equipes competiti-
vas, como o Sesi, que disputa
torneios regionais e estaduais.

Sty Pt s [0

R. Miranda Azevedo, 454 (D, cocdad boad acontecom
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Programacao artistica
envolve musica, teatro

e performances

Atracoes do fim de semana integram especial Mulheria

O final de semana no Sesc
Sorocaba retine atracoes que
transitam por musica, tea-
tro e intervencgoes artisticas,
destacando tradicoes cultu-
rais diversas. Parte das ativi-
dades integra o especial Mu-
lheria, que visa refletir sobre
representatividade e diver-
sidade nas artes ao longo do
meés de margo.

A programacao come-
ca nesta sexta-feira (27),
as 20 horas, com o concer-
to Hong Kong Legends Or-
chestra. Fundada em 2020,
a orquestra promove dialo-
go entre instrumentos chi-
neses tradicionais e forma-
¢oes de musica de camara
ocidental, criando sonorida-
de que transita entre o clas-
sico, 0 contemporaneo e ar-
ranjos originais.

No sabado (28), as 16 ho-
ras, ocorre a intervencao Ci-
randando — homenagem a
Lia de Itamarac4, com o Co-
letivo Movimento Vem Brin-
car Cacuria. A roda de ci-
randa convida o publico a
celebrar o legado cultural
da artista pernambucana,
unindo canto, danca e rit-
mos da tradiciao popular em
vivéncia coletiva gratuita.

Ainda no séabado, as 20
horas, o teatro recebe o es-
petaculo “Salve a malandra-
gem — homenagem a seu Zé

Divulgagéo

Domingo tem o circo infantil “Quando crescer, quero ser palhaca”

Pilintra”, com a Cia. Aruan-
da. A montagem combina
musica e elementos da cul-
tura afro-brasileira, desta-
cando ancestralidade, es-
piritualidade e a figura do
malandro no imaginario co-
letivo brasileiro.

No domingo (29), as 16
horas, o circo infantil “Quan-

Especial
Mulheria visa
refletir
diversidade
nas artes

ao longo

do més

de marco

do crescer, quero ser palha-
¢a”, do Grupo Laje, apresen-
ta Bela, menina que sonha
ser palhaca e desafia estere-
otipos. A encenacao utiliza
plataforma de madeira como
“caixa de memorias” e explo-
ra linguagem corporal, obje-
tos e efeitos sonoros ao vivo,
promovendo narrativa visual
inventiva.

O fechamento do final de
semana acontece as 17 ho-
ras, com o show Cantos de
Axé, da cantora Ju Spina.
Gratuito e de classificacao
livre, o espetaculo apresen-
ta composicoes autorais e
releituras de artistas consa-
grados, conectando o publi-
co as raizes da musica popu-
lar brasileira e a ancestrali-
dade cultural.

Intervencao artistica traz obra
a0 Vivo sobre universo feminino

A intervencao artistica
“Organismo de Busca”, do
artista Marco Aurélio, esta
em exibicdo no Patio Cia-
né Shopping, em Sorocaba.
A obra segue até 3 de maio,
instalada no Bloco B, Piso
2, em area aberta a circula-
cao de visitantes.

A iniciativa marca o Dia
Internacional da Mulher
e propoe aproximar o pu-
blico da producao contem-
poranea. A mostra apre-

senta um processo de Live
Painting, no qual a criagdo
acontece ao vivo, colocan-
do a figura feminina como
eixo central da composi-
cao.

Com atuagdo em dife-
rentes suportes, Marco Au-
rélio transita entre pintura,
desenho, tatuagem e grafi-
te. Sua linguagem, defini-
da como primitivismo psi-
codélico, dialoga com re-
feréncias da arte rupestre

e de culturas tradicionais
presentes na formacao bra-
sileira.

Na obra, influéncias co-
mo o Suminagashi e a Op
Art se combinam para criar
efeitos visuais e movimen-
to. O resultado é uma es-
fera fluida que simboli-
za forca, sensibilidade e
transformacao, aberta a vi-
sitagdo de segunda a saba-
do, das 10 as 22, e aos do-
mingos, das 12 as 20 horas.

Documentario resgata
trajetériade Nhé Juca
em exibicao gratuita

O documentario “Nho
Juca — arota do trem caipi-
ra” sera exibido nesta sex-
ta-feira (27), as 19h30, no
Auditério Municipal Fran-
cisco Beranger, em Voto-
rantim. Os ingressos sao
gratuitos e serdo distribu-
idos ao publico uma hora
antes do inicio da sessao.

A producao apresenta a
trajetoria de José Rodrigues
da Silva (1891—1931), conhe-
cido como Nho Juca, figura
central na difusdo da musica
caipira na regido de Soroca-
ba. O filme inclui releituras
de classicos como “Tristeza
do Jeca”, “Marvada Pinga” e
“Cabocla Tereza”.

Além da mausica, a obra
aborda aspectos da cultura

caipira e o papel do artista
na preservacio de modos
de vida ligados ao interior
paulista. Nho Juca é retra-
tado como referéncia na
valorizacao dessa tradicao,
que se expandiu pelo cen-
tro-sul do pais.

A exibigdo é promovida
pela Secretaria de Cultura
e Turismo de Votorantim,
em parceria com a Funda-
¢ao Ubaldino do Amaral e
a Universidade de Soroca-
ba. O documentario tem
direcdo de Celso Fontao
Janior, com montagem de
Luise Mariano Bertolino
e trilha executada na viola
caipira por Fernando Be-
nevenuto Fontdo e Paulo
Freire.

Capital tem exposicoes
em diferentes espacos

A Agenda Viva SP des-
ta semana destaca atracoes
com datas, horarios e va-
lores variados em diferen-
tes espacgos culturais. Na
capital, a exposicao “Kno-
ckout”, de Pascale Marthi-
ne Tayou, pode ser visitada
na Pinacoteca até dia 2 de
agosto, de quarta a segun-
da, das 10 as 18 horas, com
ingressos a R$ 40 (inteira)
e R$ 20 (meia).

A mostra retne obras
produzidas ao longo de trés
décadas e inclui a inédi-
ta “Court-circuit” (2026),
marcando a primeira apre-
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sentacdo do artista ca-
maronés na instituicao.
A programacdao também
evidencia o dialogo entre
diferentes culturas e lin-
guagens contemporaneas.

No Museu da Imagem e
do Som (MIS), a mostra de
cinema africano amplia o
contato com producoes do
continente, enquanto a Fa-
brica de Cultura Capao Re-
dondo recebe exposicao de
bicicletas antigas combina-
da a uma feira de empreen-
dedorismo. As atividades
tém formatos e acessos va-
riados ao publico.

Pinacoteca segue com exposicao de artista camaronés
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