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Sete em cada 10 brasi-
leiros com Diabetes rela-
tam impacto significati-
vo no bem-estar emocio-
nal. A pesquisa também 
aponta que 78% convi-
vem com ansiedade ou 
preocupação com o futu-
ro. Além disso, dois em 
cada cinco pacientes di-
zem sentir solidão ou iso-
lamento.

Os dados integram le-
vantamento do Global 
Wellness Institute, em 
parceria com a Roche 
Diagnóstica. O estudo 
ouviu 4.326 pessoas com 
a condição em 22 países, 
sendo 20% no Brasil. A 
coleta foi realizada em se-

tembro de 2025 com par-
ticipantes a partir de 16 
anos.

Entre os entrevistados, 
56% afirmam que a doen-
ça limita a permanência 
fora de casa ao longo do 
dia. Outros 46% relatam 
dificuldades em situações 
rotineiras, como trânsito 
ou reuniões prolongadas. 
Já 55% dizem não acordar 
descansados devido às va-
riações glicêmicas duran-
te a noite.

O levantamento indi-
ca ainda baixa confiança 
no manejo da condição, 
com apenas 35% se sen-
tindo seguros no contro-
le diário. Para 44%, tec-

nologias capazes de pre-
ver alterações na glicose 
deveriam ser prioridade. 
Entre usuários de méto-
dos tradicionais, 46% de-
fendem a adoção de sen-
sores contínuos.

A principal expecta-
tiva recai sobre recursos 
com inteligência artifi-
cial, citados por 53% dos 
participantes como ferra-
menta desejada. A previ-
são de níveis glicêmicos 
é apontada como fator de 
maior controle e qualida-
de de vida. Especialistas 
destacam que o monito-
ramento contínuo pode 
reduzir complicações e 
internações.

A declaração do Impos-
to de Renda mobiliza dúvi-
das frequentes sobre des-
pesas médicas e inclusão 
de dependentes. Especia-
listas indicam que o crité-
rio central é informar ape-
nas valores efetivamente 
pagos pelo contribuinte. A 
orientação busca reduzir 
erros e inconsistências no 
envio das informações.

Nos planos de saúde, a 
dedução depende da ori-
gem do pagamento. Quan-
do a mensalidade é inte-
gralmente custeada por 
empregador, não há valor 
a declarar. Já nos casos de 
divisão, apenas a parcela 
desembolsada pelo titular 
pode ser incluída.

Modelos com coparti-
cipação também entram 
na prestação de contas. 
Além da taxa fixa, cobran-
ças adicionais relaciona-
das ao uso dos serviços po-
dem ser informadas. Esses 
valores são considerados 
despesas diretas e, por-
tanto, passíveis de dedu-
ção.

Situações de reembol-
so exigem cálculo propor-
cional dos gastos. Quando 
parte da consulta é devol-

vida pelo plano, apenas a 
diferença não ressarcida 
pode ser declarada. O pro-
cedimento evita duplici-
dade de informação e in-
consistências na apuração 
tributária.

A inclusão de depen-
dentes requer atenção a 
critérios legais e compro-
vação documental. Ren-
dimentos, bens e despe-
sas devem ser informados 
em conjunto com o res-
ponsável. Em casos espe-
cíficos, como deficiência, 
não há limite etário, mas 
a análise da melhor forma 
de declaração continua 
necessária.
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Diabetes impacta saúde
emocional de brasileiros
Levantamento indica ansiedade, isolamento e desafios no controle da doença

Brasileiros com diabetes defendem uso de tecnologias
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Declaração do IR exige atenção
a gastos médicos e dependentes

BOTIJÃO COMPRO E VENDO
Jornal, latinha, bike, óleo usado.

F: (15) 99109-8720

SUZUKI YES 2007 - R$ 7 MIL
Partida elétrica, freio a disco.

F: (15) 99109-8720

MOTO FRETE
Domingos Engler F: (15) 99109-8720

TERRENO VENDE-SE - R$ 120 mil
Bairro dos Morros - Votorantim. 

Excelente local. F: (15) 99109-8720

CASA VENDE-SE 
Aparecidinha - Morada das Flores.

2 Dorms. F: (15) 99109-8720

CASA VENDE-SE 
Bairro dos Morros - Votorantim 

4 dorm,  quintal gde,  gar. suite $280 mil. 
F:(15) 991098720 

 
CASA NA ZONA NORTE

Procuro para comprar até $250 mil 
F:(15) 991098720 

 
CASEIROS 

Casal oferece serviços, com ref.
F: (15) 991098720

DIVERSOS

FUNDAÇÃO EDUCACIONAL IPANEMA
CNPJ 04.290.611/0001-72
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